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Hola, mi nombre es Judith Serrano Monroy, comencé a asistir a Machincuepa hace

dos años. Decidí ingresar porque mi prima, una exalumna de Machincuepa, me invitó

a colaborar en ese grupo. A mí me llamaba muchísimo la atención el espectáculo que

en ocasiones presentaban en la colonia, eran sorprendentes las habilidades que mos-

traban, reflejo de un arduo trabajo de seis meses.

Mi primer día como integrante del gru-

po fue algo extraño, todos eran muy puntua-

les, mis compañeros llegaban al medio día

muy alegres al centro social que se encuen-

tra muy cerca de mi comunidad, se me hacía

algo incómodo verlos con muchísima dispo-

nibilidad para hacer maromas las cuales yo,

en mi primer día, no podía realizar porque

aún no estaba preparada para trabajar con

la misma disponibilidad que ellos. Los pri-

meros meses para mí fueron bastante pesa-

dos porque no tenía gran agilidad física, por

tanto no me permitía trabajar con la misma

intensidad que los demás. Yo me ponía muy

triste al ver que mis compañeros sí avanza-

ban y yo no, fue muy difícil para mí ponerme

a su nivel físico.

En el grupo te inculcan que, si te caes, te tienes que levantar y volver a intentarlo;

esta frase es muy cotidiana en el circo porque te enseña a aferrarte para lograr lo que

en uno o dos intentos no puedes hacer, sobre todo es una gran enseñanza de vida, con

la que uno logra lo que se propone. El entrenar en el circo me sirvió para enfrentar mis

LAS ARTES CIRCENSES.
EL ARTE HECHO AMISTAD

JUDITH SERRANO MONROY

EDAD: 17 AÑOS
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miedos, para conocer algunas de mis habilidades físicas, para sacar lo mejor de mí

como ser humano y para darme cuenta que realmente valgo como persona.

Lo primero que hacían era instalar las colchonetas para poder trabajar con segu-

ridad. Ese día me dieron la bienvenida –todos forman un círculo, te piden que te

pongas en medio boca arriba cerrando los ojos, te elevan entre todos y al final dan un

aplauso. Después de eso, Adrián, que para mí era el instructor más alegre de todos,

nos puso a correr durante 10 minutos; enseguida nos dijo que diéramos un salto, que

tocáramos el suelo “congelados” –sin movimiento– y, después nos indicó que hiciéra-

mos tres filas para hacer marometas, “salto de tigre” –cuando haces una marometa

pero, al momento, la alargas mucho más–, “controles” –cuando te pones en cuatro

puntos con la piernas y manos estiradas y empiezas a brincar verticales.

Pero como yo ya conocía a algunas personas como Noé, Jorge, Agustín, entre

otros, empecé a jugar con Noé. Entonces Angélica, la instructora que lleva toda la

organización de Machincuepa, nos dijo: “¡Judith, Noé, esténse quietos, que no ven lo

que Adrián está explicando y luego no van a saber qué hacer, por favor, chicos!”.

Acabando eso nos mandaron a cada una de las distintas técnicas, pero como yo

todavía no sabía ninguna me mandaron a Trapecio y empecé a trabajar donde Agustín,

un compañero más avanzado del circo, me enseñaba trucos. Lo primero que aprendí

a hacer fue “nido de pájaro” –una inversión hacia atrás–. Al finalizar la clase, mostra-

mos lo que habíamos aprendido ese día. Cuando terminamos de pasar todos hicimos

un círculo agarrándonos de las manos donde todos nos dimos las gracias por haber

ido ese día y por haber ayudado a los demás. Para finalizar, Adrián nos puso a reco-

ger el material que utilizamos.

Después de haber estado en Machincuepa un año, fui invitada a estar en una

conferencia del Día Internacional de la Mujer donde asistieron mujeres reconocidas

en el mundo; ahí hablamos de la experiencia de ser mujer y del orgullo de ser mujer.

En México todavía no hay equidad porque no le dan a la mujer las mismas oportuni-

dades para trabajar, para estudiar o para elegir su pareja. Todo eso se basa en creen-

cias religiosas y en el machismo. Aunque en México se ha trabajado para resolver

esto, no se ha podido lograr completamente. Para mí fue muy importante que me

tomaran en cuenta como la mujer que soy y, aunque no he tenido mucha experiencia

o vivencias como mujer, pude aportar algo importante ese día.

También me invitaron a un grupo de facilitadores. En ese grupo estuvimos invi-

tadas ocho personas en el cual nos mostraron técnicas para saber enseñar a los de-

más las artes circenses y saber controlar a un grupo de más de 50 personas. Esto tuvo

la finalidad de poder hacer un espectáculo a finales de julio.
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También durante estos dos largos años nos han enseñado expresión corporal,

clases de ballet y nos han venido a visitar los artistas del Cirque du Soleil, entre otros

extranjeros. Para mí ha significado mucho el aprender técnicas circenses porque he

evolucionado como persona y porque me ha servido para darme cuenta de que, ade-

más de dedicarme al estudio, puedo realizar otras cosas tanto físicas como sociales.

También me ha enseñado que todo lo que he aprendido sirve para mostrar al público

lo que realmente sé; y poder enseñarles a otras personas para que no se droguen y

uno como mujer no llegue a tener un embarazo no deseado. Finalmente, ese es el

propósito de Machincuepa, educar a la comunidad. También me sirvió para explorarme

y conocerme como una joven que tiene habilidades físicas y espirituales que le han

servido para poder convivir con un grupo. Claro, todas esas habilidades al principio

no las tenía al cien por ciento, sino que tuve que desarrollarlas a través de mucho

esfuerzo y, sobre todo, confianza en mí misma. Durante dos largos años he aprendido

bastantes técnicas como: “pelotas de tres clavas”, “zancos” –son grandes palos donde

te subes y se debe de mantener el equilibrio–, “trapecio” –en el que puedo hacer

trucos como “nido de pájaro”–, “luna” –cuando subes tus dos pies en forma acostada

y cabeza hacia atrás–, “ángel” –cuando te pones en inversión hacia atrás soltando

una mano y el pie contrario–, “telas” –son grandes trozos de tela que van sujetos del

techo al piso–, en ellas puedo también hacer “nido de pájaro”, escalar, “bandera y

estrella”.

Todo esto que he realizado me ha hecho sentir satisfecha conmigo misma y me

hace sentir aún más comprometida con la comunidad que me rodea o, mejor dicho,

con la gente de mi ciudad. Hay mucho qué eliminar de mi ciudad para que sea la

mejor y no la peor como ahora lo es.




