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Intento a través del dibujo expresar de muy 
diversas maneras mi experiencia de unificación 
con la realidad.  Esta práctica de unificación con la 
realidad va directamente relacionada con la prácti-
ca de la meditación zen. De hecho, propiamente, 
el dibujar así es una forma de  meditación. Me-
ditación como concentración / atención plenas. 
Eso quiere decir zen: meditación, concentración 
/ atención plenas. Meditación es Concentración, 
Concentración es Unificación. Entonces, el 

dibujo se convierte en  una continua forma de  in-
vestigación-penetración en la realidad. Dibujando 
así, por unos momentos me convierto en el objeto 
del dibujo, en el dibujar mismo, en la danza de 
las líneas y los puntos en el espacio;  me olvido de 
mí mismo, y lo que se da es una experiencia pura, 
directa, no dualista, de la realidad. Experiencia 
íntima, inmediata, espontánea de la realidad. Es el 
gozo del ser uno con el devenir, libre de conceptos 
acerca de la realidad.


