UNI VERSI DAD AUTONOVA METROPOLI TANA

UNI DAD XOCHI M LCO
Di vi si 6n de Ciencias Biologicas y de |a Sal ud

Li cenci atura en Enferneria
Titul o: Licenciado o Licenciada en Enferneria

PLAN DE ESTUDI OS

OBJETI VOS GENERALES DEL PLAN

Formar profesionales de la enfernmeria que estén capacitados, para actuar a nivel individual y colectivo teniendo cono eje de
su trabajo la comunidad, con una concepci6n interdisciplinaria dindmca de la vida y de las relaciones humanas que tengan
una actitud critica y una concepci6n cientifica de |los problems de enferneria. Todo ello en participaci én con un equipo
mul tidisciplinario para en su conjunto el even |l as condiciones tanto de salud cono de bienestar social. Asimsnmo, se pretende
capacitarlos para desarrollar la atencio6n de enfermeria conunitaria y de la institucién, teniendo presente que el énfasis
serd mas en la salud que en la enfernedad y en las instituciones mas que en | os individuos.

ESTRUCTURA DEL PLAN DE ESTUDI OS
1. PRI MER NI VEL: TRONCO GENERAL
1.1 PRI MER SUBNI VEL: TRONCO | NTERDI VI SI ONAL
a) Obj etivos:
Que el alumo desarrolle las caracteristicas individuales necesarias para obtener una actitud critica y una

concepci 6n creativa y de interdisciplinariedad de |os fend6nenos a través del manejo del método cientifico, que sirva
conp fundamento para su practica profesional



b) Trimestres: Uno (1)

c) Uni dades de ensefianza- aprendi zaj e:



CLAVE

300000

CLAVE

330002

HORAS
NOVBRE OBL/ OPT TEORI A
Conoci mento y Soci edad OBL. 12

1. El proceso historico de la ciencia y
su filosofia

2. La diferenciaci6n de | as ciencias

3. Introducci 6n al proceso de la inves-
tigacion cientifica

4. Papel de la educaci 6n superior
soci edad.

en |la

SEGUNDO SUBNI VEL: TRONCO DI VI SI ONAL

a) Objetivos:

alumo consolide las caracteristicas

cientifica, creativa y de

Que e

concepci 6n

PRACTI CA

i ndi vi dual es
interdisciplinariedad

HORAS
CREDI TOS TRI MESTRE SERI ACI ON

4 28 |

para obtener wuna actitud critica y una
identificacion y estudio de problenas

necesari as
medi ante |a

rel aci onados con | os procesos biol 6gi cos fundanentales que rigen las interrelaciones de |los seres vivos y su nmedio

anbi ente, enfatizando el proceso sal ud-

I ntroducir al

b) Trimestres: Dos (Il y Il11l)

c) Uni dades de ensefianza- aprendi zaj e:

HORAS
NOVBRE OBL/ OPT TEORI A
Procesos Cel ul ares Fundanment al es OBL. 15

1. Proceso sal ud-enfernmedad

2. Tipo de investigacio6n
3. Crecimento, reproducci 6n y
di f erenci aci 6n cel ul ares. La

i nmuni dad cono nodel o
4. Aspectos aplicativos de | os
procesos celulares. Manejo de la

enfermedad enmarcado dentro de
al ummo a | a netodol ogia seguida en | as Ciencias Biol 6gicas

contexto social vigente

HORAS
PRACTI CA CREDI TOS TRI MESTRE SERI ACI ON
12 42 Il 300000



330003

Et apa:

CLAVE

335001

respuesta innmune, vacunacio6n vy
sal ud publica.

Energia y Consunp de Substanci as Fundanent al es

1. Aspectos sociales econémcos Yy
culturales de la alinmentaci6on en
Méxi co.

2. Aspectos biol 6gicos de la nutricién.

3. Producci én de |l os alinmentos en MéXxico.
Model os de producci 6n.

4. Trabaj o de investigaci 6n.

TOTAL DE CREDI TOS DE ESTE NI VEL

SEGUNDO NI VEL: TRONCO BASI CO PROFESI ONAL

OBL.

15

12

42

111 330002

Este segundo nivel estéa planeado en base al proceso salud-enfermedad y se divide en cuatro etapas.

Exi ste seriaci6n entre etapas y entre | os mddul os de una nisnma etapa.

"Mecani snos de Interaccién de | os El enentos del

Proceso Sal ud- Enf er nedad".

a) Objetivos:

Estudiar al honbre y al conjunto de sus relaciones con el

bi o- psico-social y ubicar al individuo y a |la comunidad en el

b) Trimestres: Dos (IVy V)

c) Uni dades de ensefianza- aprendi zaj e:

NOVBRE OBL/ OPT
El Hombre y su Medi o Externo OBL.

1. Ubicacio6on de los alumos en la
probl emati ca de salud, abordando

HORAS
TEORI A

15

HORAS
PRACTI CA

14

medi o anbiente a través del analisis de su constitucioén
proceso sal ud- enf ernedad.

CREDI TOS TRI MESTRE SERI ACI ON

44

(Y

330003



|l os elenmentos que deternminan el
nivel de salud del pais.
2. Analisis de los niveles de salud

del pais y su coherencia e
i ncoherenci a con la real i dad
soci al .

3. Analisis de los problemas de
atenci én primaria que requiere
una comuni dad dada.

335002 E

Honbre y su Medio Interno (E) OBL. 15 17 47 \% 335001

1. Estudio del honmbre y del conjunto
de sus relaciones histéricanente
det er m nadas, a través del
analisis de la cont anmi naci 6n
at mosf érica y biol 6gica.

2. Analisis de la estructura y la
di nam ca soci al del honbr e
mar gi nado.

3. Analisis de la constitucién bio-
psi co-soci al del hombre 'y su
medi o anbi ente.

Et apa: "Crecim ento y Desarroll o Bioldgico y Social del Individuo".

a) Objetivos:
Anal i zar el proceso de reproducci 6n, de crecimento y desarrollo del individuo en el que se consideran bases
bi ol 6gi cas y sus relaciones con enferneria y los factores que se relacionan con el anbiente en el contexto
econodm co-soci al .

b) Trimestres: Tres (VI, VII y VIII)

c) Uni dades de ensefianza- aprendi zaj e:

HORAS HORAS
CLAVE NOVBRE OBL/ OPT TEORI A PRACTI CA CREDI TOS TRI MESTRE SERI ACI ON



335003 Proceso de Reproducci 6n

1.

Analisis de probl emas
rel aci onados con l|a dinamca de
la pobl aci 6n, tal es cono:

expl osi 6n denografica, formacidn
de grupos sociales y su relacion
con el proceso de trabajo y la
producci 6n del pais.

I nvesti gaci 6n, anal i sis y
eval uaci 6n de pr obl emas
rel aci onados con norbinortalidad
mat erno-infantil; aplicacion de

estudi os epi deni ol 6gi co-soci al es
que conprendan bases biol 6gicas y
de enfermeria, asi conp acciones
fundanent al es de contacto
primario.

335004 Procesos de Crecimento y Desarrollo
en el Infante y Pre-escol ar

1.

Analisis con enfoque social vy
mayor profundi dad de | os aspectos
bi ol 6gi cos y de enfermeria
avanzada, en pr obl emas de
nor bi nortal i dad materno-infantil
con énfasis en el desarrollo de
activi dades en | os ni vel es
secundario y terciario del acto
integral de |a salud

335005 Proceso de Crecimento y desarrollo
en el Escolar y Adol escente

1.

Analisis con un enfoque social y
mayor profundi dad en aspectos
bi ol 6gi cos y de enfernmeria
avanzada, en pr obl emas de

16

14

14

16

22

14

48

50

42

Vi

VI

VI

335002

335003

335004



Et apa:

CLAVE

335006

"La Sal ud-Enfernmedad a través de | a Actividad Productiva del

nor bi nort al i dad infantil, con
énfasis en el desarrollo de
actividades de los niveles de
contacto secundario y terciario
del acto integral de la salud en
| a edad escol ar y adol escenci a.

Honbr e".

HORAS
PRACTI CA

medi ante el
presentan situaci ones concretas en conmuni dades especificas y la relacién de |as m snmas,

estudi o de probl emas conpl ej os que
con el tipo de productividad

CREDI TOS TRI MESTRE SERI ACI ON

a) Objetivos:
Anal i zar | os problemas de salud que afectan a |a pobl aci 6n mexi cana,
que caracteriza a |la colectividad estudi ada.
b) Trimestres: Dos (I Xy X
c) Uni dades de ensefianza- aprendi zaj e:
HORAS
NOVBRE OBL/ OPT TEORI A
Salud y Productividad en el Medio Urbano OBL. 16

y Subur bano

1.

Anédlisis de problemas de salud,

con énfasis en que |a enfernedad
es una etapa transitoria en la
vida de los individuos, por Ilo
cual, los objetivos de enfernmeria
seran dar una at enci 6n que
responda a | as necesi dades
det ect adas y conduci r el
tratam ento a la prevenci 6n del

dafio, la réapida recuperacion y a
una rehabilitaci 6n oportuna.

18

50

I X

335005



335007

Et apa:

CLAVE

335008

Salud y Productividad en el Medio Rural OBL. 21 13 55 X 335006

1.

Anédlisis de problemas de salud

que af ect an a I a pobl aci 6n
mexi cana, principalnmente a |os
grupos vul ner abl es y que
repercuten en el proceso
productivo del honbre y de la
conmuni dad.

Obtenci 6n de |os elementos para
present ar una atenci 6n de

enfermeria de alta calidad, con
énfasis en la prevencién de la
enf er medad.

"Pl aneaci 6n y Adm nistraci 6n de | os Programas Basi cos de Atenci6n a |la Salud".

a) Objetivos:
Desarrollar técnicas, procedimentos y planes en relacién con la problemitica de salud y su relacién con la
di sponi bilidad, distribucion y mantenim ento de |os recursos humanos en enferneria. Asimsnp, organizar planes y
desarrol |l ar programas de educaci 6n y aplicaci 6n en nodel os de formaci 6n de recursos para personal de enferneria.
b) Trinestres: Dos (Xl y XII)
c) Uni dades de ensefianza- aprendi zaj e:
HORAS HORAS
NOVBRE OBL/ OPT TEORI A  PRACTI CA CREDI TOS TRI MESTRE SERI ACI ON
Recursos Humenos en Enfernmeria. Formaci én OBL. 15 14 44 Xi 335007
1. Anélisis de la problematica de
salud y su relacion <con Ila
di sponi bi | i dad, di stribuci6n vy
mantenimento de |os recursos
humanos en enfernmeria.
2. Diagnéstico de |as necesi dades en

enfermeria que si rvan de



fundamento de la admnistracion
de la profesién, asi conmp en el
analisis de las necesidades vy
politicas de sal ud nacional

335009 Recur sos Humanos en Enferneria. Adm nistracién OBL. 13 16
1. Investigacion, analisis y
eval uaci6n de |os fundamentos

para | a organizaci 6n, planeaci6n
y desarrollo del aprendizaje y su
aplicaci 6n en nmodel os de
formaci 6n de per sonal de
enfermeria.

2. Pl aneaci 6n, distribucio6n, contro
y evaluaci 6n de | os servicios de
enfermeria en su coparticipaci én
con el equipo interdisciplinario
de sal ud.

TOTAL DE CREDI TOS DE ESTE NI VEL 422

DI STRI BUCI ON DE CREDI TOS

Primer Nivel: (Tronco General) 112
Segundo Nivel: (Tronco Basico Profesional) 422
TOTAL DEL PLAN DE ESTUDI OS 534

NUMERO DE CREDI TOS QUE PODRAN CURSAR POR TRI MESTRE

El ndnero minim, nornmal y maxi mo de créditos que podran cursarse por trimestre es de
28 para el mddulo |; 42 para el Il y IIl; 44 para el |V, 47 para el V; 48 para el VI
para el |X; 55 para el X; 44 para el Xl; y 42 para el XlI|, respectivanente

42 X'l

50 para el

VI,

335008

42 para el

VI

50



V. REQUI SI TOS PARA OBTENER EL Tl TULO PROFESI ONAL DE LA LI CENCI ATURA EN ENFERMERI A
1. Haber cubierto un total de 534 créditos.

2. Cunplir con el servicio social de acuerdo con el Reglanento de Servicio Social a Nivel Licenciatura de la UAMy deméas
l'i neam ent os aprobados por | os 6rganos col egi ados correspondi entes.

3. Presentar constancia de lectura y conprension técnica del idioma inglés, expedida por la instancia que determ ne el
Consej o Académico de |a Unidad™
VI. DURACI ON PREVI STA PARA LA CARRERA

La duraci 6n prevista para la carrera es de 12 trimestres.

! Conforme al acuerdo N° 184.6 del Colegio Académico, este requisito seré exigible a partir de lageneracion que ingresaen el trimestre de 98-Otofio.



