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Este trabajo se refiere a un ensayo realizado hace unos
meses en territorio canadiense al que titulé Mujeres en busca
de unanuevaidentidad. Se compone de las historias de vida
de mujeres mexicanas que por diversas razones decidieron
abandonar su pais para residir en Canada. Es una aproxi-
macion al proceso de adaptacion psicoldgica, emocional, eco-
ndémica, laboral y familiar que han tenido que recorrer para
integrarse aun medio geografico y social con caracteristicas
muy disimiles a las que privan en su contexto de origen. El
objetivo del ejercicio es probar con historias concretas la
falacia contenida en prejuicios relativos a la pasividad gene-
ralizada enlas mujeres mexicanas, a su carencia de caracter,
asu inadaptabilidad e imposibilidad de vencer obstaculos y
resolver situaciones dificiles en el aspecto practico, econé-
mico y emocional. Al mismo tiempo intenta combatir ideas
relativas a la existencia e inalterabilidad de una pretendida
“psicologia e identidad de la mexicana”.

Para la realizacién de este trabajo conté con el apoyo del
Departamento de Estudios de Géneroy de la Muijer, bajo la
direccion de la doctora Valerie Raoul, de la British Colum-
bia University en Vancouver; y de la Universidad de McGill,
bajo la direccién del doctor Axel van den Berg, ademés del
aval de la Universidad Autbnoma Metropolitana que apro-
bé mi proyecto para ser realizado durante mi mas reciente
periodo sabatico.

Primeramente, disefié una guia que me permitiera realizar
entrevistas abiertas, profundas, en las que se indagd sobre
diferentes aspectos de la vida de las entrevistadas. Se abor-
daron areas familiares, religiosas, habitos alimenticios, esco-
laridad, laboral, postura frente a la sexualidad, nivel econ6-
mico, relaciones de amistad, adecuacion y tolerancia al clima
y deméas factores. Se compard la situacién vivida antes de su
salida de Méxicoy la que vivian en Canada en el momento
en que se desarroll6 el trabajo; también se les pidié detalle
sobre eltiempo Yy circunstancias requeridos para su adapta-
ciony cambio.

Los rasgos comunes entre las entrevistadas, caracteristicas
de la muestra, fueron el tiempo de residencia en Canada
minimo de cinco afos y laintencion de permanecer en ese
pais. Otros factores que se investigaron fueron los motivos
por los cuales se abandond el pais de origen, circunstancias
enue esto se hizo (solas, en pareja, acompafiadas por otros
miembros de la familia, edad y demas). Estos factores fue-
ron cuidadosa y detalladamente analizados una vez realiza-

das la entrevistas, toda vez que los considero parte esencial
de las experiencias —consecuencia del cambio de residen-
cia—vividas por mis entrevistadas. El trabajo de campo se
llevé a caboy complementd con una constante observacion
participativa en las actividades cotidianas de las entrevista-
das. Estaincluy6 todo tipo de actividades desde la asistencia
aceremonias familiares como una primera comunion, hasta
la presencia en sus sitios de trabajo, concurrencia a eventos
publicos y privados en su compariia, entre otras.

Los contactos con las entrevistadas se desarrollaron en dos
de las ciudades canadienses mas importantes: Vancouvery
Montreal. Se obtuvieron catorce historias de vida que reve-
lan dificultades, dolores, sufrimientos, lo mismo que esfuer-
z0s, logros y satisfacciones: todas ellas representativas, dig-
nas de ser conocidas, relatadas por las protagonistas. A pesar
de que para proteger laidentidad de las entrevistadas se les
asignan nombresficticios en la reproduccion de sus recuen-
tos, hubo dos casos de jévenes tan orgullosas de su proceso
de reconstruccion de identidad que hicieron explicito su de-
seo de no ser tratadas anénimamente en el reporte referido
asus historias; estaban orgullosas de sus logros, los cuales
deseaban difundiry compartir con otras mujeres o varones
quienes estuviesen interesados o cercanos a una problemati-
casimilar ala que ellas han vivido.

Los resultados del ejercicio a que me he referido se reflejan
enun libro de reciente aparicién que bajo el titulo Mujeres
en busca de una nueva identidad se publico bajo el sello de
Fontamara. Me gusta pensar que este esfuerzo puedatal vez
influir en alguna medida en el pensamiento de los interesa-
dos en lo que se ha dado en llamar la psicologia del y la
mexicana. Tengo asimismo la pretension de introducir al-
gunos cambios de actitud en hombres y mujeres que frente
adeterminadas pérdidas y circunstancias adversas tienden a
pensar que sus condiciones actuales se prolongarany pre-
servaran fatalmente. Esto, debo confesarlo, como ejercicio
para modificar asimismo mis actitudes cuando se encami-
nan al fatalismo. La aproximacion y relacion con las muje-
res entrevistadas me ha enriquecido enormemente y pro-
porcionado elementos para confrontar algunos de mis
temores y limitaciones. Por este medio reconozcoy agra-
dezco el aprendizaje que mis entrevistadas me han propor-
cionado. Por ultimo, y como consecuencia de lo anterior,
propongo que cualquier conducta propia, exclusiva—silas
hay— o no del (o de la) mexicano-a, siempre que seaapren-
dida, es susceptible amodificacionesy superaciones.
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Antecedentes

Tradicionalmente el papel jugado por la mujer en el mun-
do, y en México en particular, ha sido de subordinacion al
varony alos intereses socio-econdmicos vigentes. Como
consecuencia del mundo cambiante en que vivimos, de las
tendencias globalizadoras a las que estamos expuestos como
naciény del imperativo de modernizacion al que aspira-
mos, la condicion de la mujer en México comienza a sufrir
modificaciones importantes en todos los ambitos del que-
hacer humano.

Existen algunos esfuerzos recientes por parte del gobierno
encaminados a favorecer el acceso de la mujer ala educa-
cion en todos sus niveles, su insercién en el mercado labo-
ral, la creacion de dependencias gubemamentales abocadas
ala prevenciény atencion de la violencia doméstica, pro-
teccion y estatus de hijos nacidos fuera del matrimonio, la
divulgacion de préacticas protectoras en el ejercicio de la
sexualidad y control de embarazos, entre otras. Sin embar-
go, enfuncién de las enormes diferencias econdmicas, edu-
cativas y de oportunidades, y ala cada vez mas desigual y
vigente reparticion de la riqgueza en nuestro pais, queda
mucho por hacer en beneficio de la situacion de la mujery
de la mejora del nivel de vida de todos los mexicanos. Por
esto una cantidad incontrolable de ellos deja el pais en bus-
cade oportunidades de trabajo, aun cuando este fenémeno
pone en peligro (y en ocasiones cobra) lavida de quienes a
ello se aventuran.

Existen otras migraciones paralelas, por ejemplo la de los
jévenes cientificos destacados, quienes emigran motivados
por ofertas de trabajo y preparacion superiores alas dispo-
nibles en nuestro pais, y quienes se desempefian en el ex-
tranjero al lado de cientificos cuya preparacion responde a
niveles internacionales, por lo cual se ven abligados a suplir
coningenio todo tipo de carencias.

La presente exposicion se ocupa de un fenémeno relaciona-
do con otra forma de migracion: la de mujeres que por di-
versas razones deciden residir en Canaday el proceso de
adaptacion psicosocial al que por esto se ven obligadas. Las
emigradas confrontan situaciones que requieren de gran fuer-
za emocional y salud mental: el abandono del pais de ori-
gen, el rompimiento de relaciones familiares, laborales y
amistosas, la necesidad de adquirir en el corto plazo una o
doslenguas nuevas que les permitan expresarse entodos los
terrenos de accion, el cambio drastico en usos y costumbres,

la modificacion del entorno geografico, la adaptacion a si-
tuaciones climatolégicas inhéspitas; en fin, el desarraigo que
implica transformaciones internas de la mas profunda natu-
raleza psicologicay se traduce en lareinvencion de unaiden-
tidad personal y nacional.

Migracion

La migracién es un fendmeno que implica un cambio de
residencia, que a su vez resulta en un cambio de identidad
por parte de quien larealiza. Se trata de un proceso equipa-
rable al que tiene lugar cuando enfrentamos cambios radi-
cales como la pérdida de un ser amado, cambio de estatus,
alteracion de la salud, divorcio, abandono, toda vez que exi-
ge un reposicionamiento del individuo en todos los ambi-
tos de lavida; se encaran condiciones nuevas que deman-
danrespuestas hasta entonces desconocidas. Como sabemos,
las reacciones inmediatas a un cambio radical incluyen pro-
fundos sentimientos de inadecuacion, incapacidad, desola-
ciény soledad. Todos ellos generadores y consecuencia del
desgastante y temido estrés, que enno pocas ocasiones pue-
dellevar a lainactividad y méas adn al suicidio. Sin embargo
y afortunadamente, son muchos los casos en que el indivi-
duo es capaz, mediante esfuerzos y sufrimientos sélo por él
conocidos y padecidos, de reunir la energia, empuije, entu-
siasmoYy salud requeridos para superar situaciones de esta
indole y recomenzar una vez mas. Tales son los casos, ami
juicio, de las personas cuyas historias de vida se reflejan en
el presente ensayo.

La condicion del emigrante se asemeja a la del asilado poli-
tico: ambos se ven forzados a abandonar su pais de origeny
reinventar su forma de vida. Se dice que el primero se dife-
rencia del segundo en que aquél deja su pais “voluntaria-
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mente”, en tanto que el segundo lo hace contra su volun-
tad.! Esta distincion me parece inadecuada, ya que también
el emigrante deja su pais forzado por alguna circunstancia:
pobreza, carencia de oportunidades o necesidad de aleja-
miento de una situacion intolerable. El rompimiento de rai-
ces suele serigualmente radical en ambos casos. La recu-
rrencia de recuerdos, nostalgia, idealizacion, la necesidad de
reaprendizaje y capacidad de adaptacion constituyen algu-
nos de los elementos comunes en las dos situaciones.

La cuestion migratoria atiende y refleja condicionamientos
y posibilidades tanto del interior como del exterior, factores
de expulsiony factores de atraccion. La migracion hadeja-
do de ser un fenémeno exclusivamente masculino, ya que
ahora también las mujeres forman parte del mercado labo-
ral. La migracién femenina se haincrementado considera-
blemente. Sélo enlos dos Ultimos afios el porcentaje de par-
ticipacion en el total de la migracion detectada crecio de
12% a 25%, esto debido al aumento en la mano de obra
femeninay alanecesidad de que ésta se desplace en busque-
da de mejores oportunidades de empleo.?

Identidad

Laidentidad ha sido conceptualizada desde diversos enfo-
gues: la psicologia la explica como consecuencia de la for-
macién del yo, en tanto que la sociologia la concibe como
resultado de la combinacion de factores relacionados conla
etnia, lalengua, la geografia, la historia, lareligion, las cos-
tumbres, el sistema politico, la economia, los proyectos y
otros aspectos compartidos por los integrantes del grupo.
Existenidentidades nacionales, raciales, religiosas, cultura-
lesy sexuales. Por ejemplo, laidentidad nacional juega un
papel fundamental que otorga personalidad existencial al
individuo frente a los procedentes de naciones distintas ala
propia. Laidentidad sexual se reconoce por el sexo de perte-
nencia desde el punto de vista biologico.

El concepto de identidad que manejaremos aqui se origina
en laidea de reconocimiento de algo o alguien a quien se
otorgan caracteristicas que le distinguen de otros “similares,
noiguales”. Laidentidad se explica por rasgos propios sélo
de los pertenecientes al grupo que se distingue, por lo que
estrictamente hablando nada mas se puede seridéntico a si
mismo.

Laidentidad de género se determina por la asignacion e in-
troduccion de roles, rasgos y actitudes que se presumen pro-

pios, sea del género masculino o del femenino. Las caracte-
risticas asignadas a los géneros estan ampliamente difundi-
das entodas las culturas. Las variantes de una a otra socie-
dad son menores respecto de los rasgos definitorios que se
les otorgan, ya que todos los grupos sociales dividen los pa-
pelesy conductas asignados a sus miembros en dos grandes
sectores: el masculino y el femenino. Al género masculino
corresponden lafuerza, osadia, valentia, agresividad y otros
rasgos referidos a actitudes proyectadas hacia el exterior del
guehacer social; en tanto que al femenino corresponden la
debilidad, timidez, cobardia, pasividad y otras caracteristi-
cas de conductas proyectadas hacia el interior del quehacer
cotidiano.

Identidad del mexicano

Laidentidad nacional se refiere a los rasgos “propios” de los
naturales de una nacion. En el caso del mexicano, el prejui-
cio generalizado elabora una caracterizacion que “explica’
su “naturaleza’ a partir de la conquista espariola que destru-
y0 casi absolutamente a los individuos mas sobresalientes
del grupo nativo, intentando con ello eliminar desde las méas
obvias hasta las mas sutiles manifestaciones de la cultura
indigena. Dada la brutalidad y radicalidad del proceso se
dice que derivo en la generacién de individuos carentes de
identidad personal, familiar y nacional, sumisos, apaticos,
manipulablesy, de acuerdo con Octavio Paz, esencialmente
solos.3 Nosotros creemos que la Soledad, con maytsculas,
es unrasgo propio del ser humano, no exclusivo del mexica-
no; por lo que la explicacion del comportamiento del y de
lamexicana enla que apoyamos este ensayo radicaen la
consideracion del “hombre —y mujer—y sus circunstan-
cias” que creemos explican, facilitan, condicionan, determi-
nan o dificultan el modo de ser y actuar tanto individual
como social.

Identidad de la mujer mexicana

Los prejuicios generalizados asignan a la mujer mexicana
unaidentidad resultante de los aspectos antes sefialados: a)
pertenece al sexo femenino al que se le asignan rasgos “pro-
pios” de su género (en sumayoria rasgos y conductas iden-
tificadas con lo negativo y la pasividad) y b) proviene de
unarazaconquistada, todaviaincapaz de superar el trauma
ocasionado por la expropiacion de su culturay cosmovision.

Dado que mujeresy varones construimos la identidad na-
cional y de género mediante la socializacion y la ideologia
gue nos troquela, laidentidad se constituye en instrumento
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de control y preservacion del statu quo. Las mujeres juga-
mos un papel fundamental en la produccion y reproduc-
cién de identidades a causa del rol preponderante enla. con-
formacién del sujeto: como madres y educadoras.

En México el desarrollo integral de las potencialidades del
individuo en general, y de la mujer en particular, se daen
unterreno arido, en virtud de dos aspectos fundamentales:
educacion formal e informal deficientes;* ademas de los ro-
lesimpuestos, los cuales son practicamente inamovibles, que
exigen comportamientos rigidos y expectativas a cumplir,
encasillados enlimites sumamente estrechos. Ejemplode lo
anterior son actitudes, colores o actividades propios de cada
sexo’

Gran parte de la dificultad de desarrollo a que se enfrentan
las mujeres se da en funcién de la convulsionada situacion
econdmicay politica actual del pais. El proceso de globali-
zaciony las tendencias neoliberales han producido, entre
otras cosas, mayores rezagos y acaparamiento del podery
del dinero en un nimero mas reducido de manos. En el
terreno de la educacién la consigna tacita es preservar el es-
tado actual de cosas y utilizar las aulas como fuente de
magquila; o bien, mano de obra barata al servicio de los gran-
des capitales. La educacion publica no cubre la demanda
actual del pais, priorizando los centros de educacién priva-
day las carreras técnicas, encareciendo el aprendizaje en
general,y mas aun, el avanzado y especializado al cual sélo
unos cuantos, poseedores de los recursos econémicos nece-
sarios, acceden a él. La educacion es cada vez mas elitistay
el paupérrimo apoyo al desempefio cientifico refleja el des-
precio que nuestras autoridades sienten por él. En este con-
texto el trabajo asalariado de la gran mayoria de las mujeres
se realiza en el sector terciario, en ocupaciones que constitu-
yen unaextension de los quehaceres domésticos y requieren
de muy escasa preparacion, lo que les representa una exigua
remuneracion econémicay un infimo estatus social.

Lo anterior ha propiciado que parte de la poblacion mexi-
cana decida salir a buscar oportunidades en otros paises.
Canada se presenta como unatierra préspera en laque im-
peran valores como la tolerancia—causay efecto del multi-
culturalismo publicamente declarado por el gobierno de ese
pais—, que da cuenta de la aperturay la plena aceptacion
de la heterogeneidad cultural, de una politica encaminada
hacia el respeto de actitudes y valores de una poblacion
heterogénea. Asimismo, los casi treinta millones de cana-

dienses estan muy desigualmente repartidos en el extenso
territorio de diez millones de kildmetros cuadrados; domi-
nan dos grupos culturales y linguisticos significativos:
francéfonos y angléfonos.

Eltema de las mujeres que han trasladado sus vidas a Cana-
daresulta relevante en virtud de las implicaciones objetivas
y subjetivas que esto conlleva. El posicionamiento de estas
mujeres frente asi mismas, sus parejas y sus hijos es necesa-
riamente trastocado, lo que a su vez “transformade raiz”’ su
identidad, con consecuencias importantes que se reflejan en
lasidentidades de aquellos con quienes se relacionan tanto
en el @mbito privado como en el publico.

Las identidades de género estan muy arraigadas en las cul-
turasy enlos individuos que las conforman. No obstante
esto, encontramos dia a dia a personas que con su conducta
invalidan los estereotipos dominantes. Como ejemplo de
ello encontramos a mujeres mexicanas cuyas historias cons-
tituyen el tema eje del presente ejercicio.

Un aspecto importante pocas veces abordado por los espe-
cialistas es la distincion de sexo y género del y laemigrante,
categorias que constituyen otro de los ejes del presente en-
sayo. Con elfin de ofrecer testimonios que ilustren las re-
flexiones planteadas, se recogieron catorce historias de vida
de mexicanas emigradas a Canada que descubreny otorgan
V0z a quienes no han sido escuchadas.

A modo de referencia haré mencion de algunos de los ca-
s0s que ahora vienen a mi mente de entre las historias de
vida que integran el trabajo.

En primer lugar recuerdo a Consuelo, mujer afable, calida,
atractiva, de unos 56 afios al momento de nuestro encuen-
tro. Se presentd a lareunién vestida con colores vivos, juve-
niles; de aspecto agradable, su alegria me contagio.

La primera sorpresa la tuve cuando me enteré de que Con-
suelo habia sido recientemente desauciada por los médicos
y se sometia a tratamientos experimentales con la preten-
sién de contrarrestar o impedir el desenlace fatal del cancer
gue laaquejaba de meses atras. Frente a Consuelo mireac-
cion cambio de la simple simpatia a la franca admiracion a
medida que me habld no sélo de su estado de salud, sino de
su historia de adaptacion a la vida canadiense.
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Consuelo dej6 lacasa de sus padres cuando era unajovenci-
tarecién casada, enamorada de su flamante marido inglés,
afincado en Canadé. Enladécadade los cincuenta eran muy
pocos los mexicanos que vivian en esas latitudes, y Consue-
lo pas6 de ser una muchacha tipica de la época (pertene-
ciente a la clase media alta, mimada, acostumbrada a tener
servicio doméstico en casa que se ocuparade larealizacion
detodos los servicios y atender sus mas pequefios caprichos,
chapada ala antigua, su Unica preparacion paralavida era
el aprendizaje de buenas maneras, laidea de no trabajar fue-
rade casay convertirse en una ejemplar madre y esposa) a
ser una mujer que se valio por si misma, apoyd a muchos
connacionales en su adaptacion al nuevo entorno, profesora
de espafiol eninstituciones educativas estatales y sirvid a su
pais en el extranjero.

Con el tiempo y un sinnimero de peripecias, Consuelo lle-
g6 aser elemento indispensable en los eventos diplométicos
celebrados por la cancilleria mexicana en su ciudad, ocu-
pando a su vez el cargo de consul por un tiempo. Declaré
estar segura de que de haber permanecido en México nunca
habria llegado a tener tal desarrollo y desempefio profesio-
nal, no sélo porgue las oportunidades habrian sido muy
otras, sino porque ella mismajamas se lo habria planteado
comometa.

El'segundo caso es el de Mariela, una joven en muchos as-
pectos distinta a Consuelo, pero igualmente ilustrativo para
la propuesta de mi trabajo. La madre de Mariela enviudé
siendo ella muy pequefia, la menor de siete hijos. Con po-
COS recursos y ninguna preparacion escolar se vio obligada a
inventarse actividades que le generaran ingresos: vendia flo-
res de papel, gelatinas en las escuelas a las que asistian sus

hijos y también fruta picada en las playas de Puerto Vallar-
ta. Mariela veia esto y ayudaba a sumadre enla entregade
pedidos que le hacian. Con el tiempo los hermanos mayo-
res de Mariela, buenos estudiantes, contribuyeron al gasto
familiar y “becaron” a su hermana para que fuera a Estados
Unidos a vivir con unos tios que radicaban alli como emi-
grados, con el objeto de que aprendiera a hablar inglés.
Después de esta primera experiencia Mariela decidié conti-
nuar sus estudios y encontrar la manera de valerse por si
misma. Volvié a México, pero no como hija de familia. Co-
menzo6 adesempefiarse como cuidadora de nifios en hoteles
que ofrecen este servicio asus huéspedes. Alli establecio
relaciones con un matrimonio canadiense, el que una
vez instalado en su casala contacto y contraté para aten-
derasus pequefios en Canada. Este fue el primer trabajo de
Mariela en el extranjero. Y de ahi... unalargatrayectoria
relatada por ella con gran orgullo. Mariela es ahora capaz de
ayudar asumadre, pagarle vigjes regulares a Canaday con-
tribuir ala educacion de sus sobrinos.

Un caso més es el de Esperanza, igualmente esperanzador.
Viuda, madre de siete hijos, decidié después de vencer mu-
chas dudas y temores vender el Uinico patrimonio con el que
contaba: su casa, y asi poder emigrar a Canada. Con el pe-
guefio capital representado por la venta de su casa se pre-
sentd ante las autoridades como empresaria. Esto le permi-
ti6 llevar consigo a sus siete hijos y lograr que todos ellos
tuvieran formacion escolar y asistencia médica aseguradas.
Segun relata, ésta era la inica manera que encontré para
proporcionarles unaformacién académicay seguridad mé-
dica que en México le habria sido imposible sufragar. La
reciente pérdida de su esposo, aunada alalargay costosa
—entodos los sentidos— enfermedad por él padecida an-
tes de morir, le ensefiaron que de no contar con respaldo
econdmico suficiente poco podria hacer ensu pais. .. Tras-
lad6 a Canada el ingenio, inventiva, osadiay el potencial y
fuerza de trabajo de sus siete hijos.

Podria continuar con historias y anécdotas que ilustren lo
dicho, perolos relatos de las experiencias de mis entrevista-
das resultan mucho mas ilustrativos, por lo que remito a la
lectura de los mismos a quienes en ello se interesen. Basten
por ahoralas anécdotas acotadas.

Conclusiones
Lalectura de las entrevistas nos hace pensar que la “natura-
leza” de las mujeres mexicanas no corresponde al estereoti-
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po difundido como valido, de sumision, indefensiony otros
rasgos propios solo de algunas personas, varones o mujeres,
cuyas conductas no pueden serimputables a su sexoniasu
identidad nacional. El origen de tales conductas, cuando se
dan, es sin duda multifactorial; como lo es el de otras con-
ductas sean éstas consideradas como positivas, deseables o
negativas e indeseables.

Aunque cada historia de las presentadas es Unicay diferen-
te, unrasgo compartido es la satisfaccion por haber aban-
donado su pais.

Todas las mujeres que conforman la muestra han modifi-
cado radicalmente su concepcion de pertenencia al género
femenino. Ante circunstancias novedosas para ellas han de-
sarrollado las capacidades requeridas para resolver los pro-
blemas que se les han presentado. Con excepcion de unade
las entrevistadas, las demas declaran vivir mejor ahora que
antes de partir de su pais. Ellas no sélo aluden al nivel de
vida econémico, también a una calidad de vida que abarca
aspectos de salud, educacion, laboral, de uso del tiempo li-
bre, de factibilidad de llevar a término planesy proyectos;
lo cual nos remite a un concepto que incluye todas las areas
del vivir.

Las entrevistadas dieron muestras de un avance considera-
ble en “latoma de conciencia social y ambiental”: su capaci-
dad de andlisis y critica se ha acrecentado, observan con
mayor detenimiento las manifestaciones sociales ocurridas
asu alrededor e intentan comprenderlas con Opticas distin-
ta. Una vision ciertamente mas amplia de la que sostuvie-
ron mientras vivieron en México; su criterio en general se
haampliado.

Enlo que respectaa“las creencias religiosas” las entrevista-
das no parecen haber sufrido cambios radicales como con-
secuencia del cambio de residencia: quienes fueron religio-
sasy practicantes antes de dejar su pais de origen, continGian
siéndolo. Una de ellas declar6 haber incrementado e inten-
sificado su fe y practica religiosas en el nuevo contexto.

Por lo que corresponde a“la celebracion de festividades pri-
vadas, familiares, religiosas o civiles™. es uno de los aspectos
gue han sufrido mayores modificaciones en lavida de las
emigradas, lo que se explica por la naturaleza de dichos fe-
noémenos: la manifestacién de emociones en grupo, es decir
la celebracién de festividades, requiere de la pertenenciaa
unacomunidad.

Enlo que al “uso del tiempo libre” se refiere: éste se modifi-
coradicalmente: muchas de las entrevistadas declaran reali-
zar deportes a los que nunca antes tuvieron acceso, CoOmo
patinaje en hielo y esqui; esto se explica por razones natura-
les obvias. La respuesta generalizada refirid un aumento en
actividades productivas, formativas (inicio de cursos enca-
minados a mejorar capacidades laborales e intelectuales) y
recreativas desarrolladas durante el tiempo libre.

En cuanto a la “actitud respecto de la sexualidad”: mayori-
tariamente se hizo referencia a que en Canada privan cos-
tumbres mas laxas y permisivas que en México, aunque tam-
bién se aclar6 que desconocian la situacion actual de nuestro
pais, yaque lo han dejado varios afios atras. Mencionaron
mas libertad en las costumbres sexuales y mas respeto por
las preferencias individuales. Dos de las entrevistadas hicie-
ron referencia a conductas sexistas practicadas por parte de
Sus comparieros —uno mexicano y otro extranjero—; nin-
guna menciond haber sido objeto de imposicion o someti-
miento de valores sexuales incompatibles con los propios.
Todas mencionaron laintencion de perpetuar e inculcar en
sus hijos las costumbres y valores sexuales aprendidos en su
hogar de origen.

“El clima” fue un aspecto cuidadosamente considerado por
todas las entrevistadas: doce de catorce declararon que setra-
tade unfactor superable al que han podido adaptarse y del
gue han sabido aprovechar las oportunidades que ofrece; en
tanto que las dos restantes —las de mayor edad—Ilo mencio-
nan como muly dificil y del que preferirian verse liberadas.

En cuanto ala “ayuda que se encontrd”; la mayor parte de
las entrevistadas afirma haber resuelto su situacion de ma-
neraindividual y que la constitucion de redes de relaciones
bien estructuradas, integradas por otros emigrantes mexica-
nos con mayor tiempo de residencia que las recién llegadas,
es unfendmeno adn no constituido.

Por el contrario, en lo que toca a las “dificultades que en-
contraron”: fue un apartado en el que las entrevistadas se
refirieron sobre todo a la adaptacion climatolégica. En este
rubro, una de las catorce entrevistadas hizo mencion a difi-
cultades con sus empleadores iniciales, las que fueron re-
sueltas cuando decidio cambiar de empleo.

En cuanto alos “valores morales”: todas las entrevistadas
manifestaron haber conservado la misma escalade valores
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gue les fue inculcada en su infancia; una de ellas hizo men-
cidn a una mayor aperturarespecto de su aceptacion alas
diferencias en las preferencias sexuales de los demas, lo que
asu juicio constituye un avance en el desarrollo de su perso-
nalidad.

Las entrevistadas, con excepcién de una, afirmaron que sus
rasgos fisicos, su apariencia de “mujeres latinas”, no ha teni-
do influencia negativa en su adaptacion al nuevo medio: la

mayoria declard que han sido vistas como poseedoras de un
fisico distinto al dominante en la sociedad canadiense y que
esto hainfluido de manera favorable en laaceptacion de sus
personas. Solo una entrevistada hizo referencia al color de
piel, afirmando que ha detectado ciertas distinciones en el
trato que se otorgaa su esposo, que es “blanco”, respecto del
gue se daaella, de tez morena. De acuerdo con su experien-
cialos emigrados asiéticos y africanos estan mas expuestos a
conductas selectivas fundamentadas en el color de la piel.
Esta mismamujer afiade haber padecido y presenciado ac-
tos discriminatorios también en México.

Cuando las entrevistadas se refirieron a la situacion que
hipotéticamente vivirian si no hubieran dejado su pais, to-
das, menos una, consideran que su situacion general seria
menos favorable que la que disfrutan en la actualidad, de
donde se concluye la decisién de todas, menos una, por per-
manecer en el extranjero, sin por ello olvidar o despreciar
sus valores originales.

Los hallazgos referidos al renglén sobre “proyecciéon” son
derivados l6gicos de lo referido con antelacion; silas entre-
vistadas prefieren vivir en el extranjero que en México, la
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consecuencia natural es que no planeen volver aradicar en
su pais. Dos de ellas manifiestan el deseo de, con el paso del
tiempo y a causa del inhdspito clima canadiense, vivir su
vejez en México, pero el periodo mas productivo de sus vi-
das en el Canada. Con excepcién de unade las entrevista-
das, todas se ven asi mismas como ciudadanas canadienses
gue conservan en lamemoria con carifio y aprecio los valo-
res e identidad mexicanos.

Todas las entrevistadas declaran haber pro-
gresado en su formacion educativay capaci-
tacion laboral araiz de su migracion.

Sinembargo, y a pesar de lo antes apunta-
do, esimportante subrayar que:

¢ Todas las entrevistadas declaran sentir-
se orgullosas de su origen nacional.

e Seduelende no haber encontrado en
su paislas condiciones que les estimularan a
permanecer o avolver aél.

Dice José Saramago: “Somosloque hacemos;
lo que una persona hace es parte de su identidad”. Esim-
portante enfatizar el hecho de que alas entrevistadas el cam-
bio de entorno les modificd de forma dréstica la percepcion
del mundoy de si mismas, transformando su percepcion de
naciony de género; en consecuencia, estas mujeres han mo-
dificado también de manera radical su concepciony esta-
blecimiento de relaciones de pareja.

Otras consideraciones

Canada, junto con los paises escandinavos, es uno de los
paises con mayor nivel de calidad de vida (considerando
expectativa de vida, ingreso y escolaridad), por encimade
naciones mas industrializadas como Japon, Alemania, Fran-
ciay por supuesto Estados Unidos. Esta exposicion no es
una apologia ala migracion niala sociedad canadiense por
simisma, ala que no se pretende idealizar. Interesa en cam-
bio enfatizar la influencia determinante del contexto educa-
tivo, cultural, econémico, politico y social, en el desarrollo
de losindividuos; en concreto, en el de las mujeres mexica-
nas cuyas historias de vida integran este trabajo. Importa
asimismo subrayar laidea de que el hombre —genérico—
esy se hace eny de acuerdo con sus circunstancias. Hay que
contrarrestar la eficacia de estereotipos relativos al modo de



ser dely delamexicana, sobre todo cuando tales paradigmas
aluden a un cariz peyorativo.

Sibien el nivel de vida canadiense generalizado es mucho
mas alto que el mexicano y que la sociedad canadiense se
proclama multicultural, plural, antirracista, antisexista, con-
traria a la discriminacion de todo tipo, el gobierno cana-
diense establece criterios de “seleccion muy claros” parala
aceptacion de nuevos inmigrantes, los cuales han sido fun-
damentados en valoraciones estrictamente utilitarias. Con
excepcion de quienes solicitan asilo politico, los demas soli-
citantes son seleccionados de acuerdo con prioridadesy re-
guerimientos laborales establecidos por el gobierno. Estos

Notas

1Enrique Guinsberg, Consecuencias psicosociales de las migraciones y
el exilio, México, Universidad Autdnoma Metropolitana Xochimilco,
1990.

2ldem.

30ctavio Paz, El laberinto de la soledad, México, Fondo de Cultura
Econdmica, 1999.

4En México el promedio de educacion formal de la poblacién no
excede el cuarto afio de nivel primario; si se considera exclusivamen-
te alas mujeres es posible que este promedio disminuya.
SLapasividad, el color rosay las labores domésticas son propias del
género femenino; mientras que el azul, la fuerza, la agresividad y las
labores rudas son adecuadas y aplaudidas en el masculino.
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