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Recomendaciones

para el profesor en la educacion remota

Apertura del curso

Presentacion

Muestra a las y los alumnos el programa de estudios, el cronograma v la dinami-
ca de trabajo, asl como el ambiente de aprendizaje -plataforma, dispositivos y
recursos digilales- y la forma de evaluacion.

Comunicacion

Establece el medio v los términos de la comunicacion durante el curso, procu-
rando que el tlempo de respuesta en ambos sentidos no sea mavor de 24
horas; conserva la comunicacion hasla el ultime dia del trimestre, incluidas

las evaluaciones globales y la entrega de aclas.

Acercamiento
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Un trato mas personal establecera un mejor estado de animo y motivara la clase.
Durante la primera semanda procura un acercamiento sincronico con las vy los
alumnos para conocerlos ¥ que te conozcan.

Acuerda con las y los alumnos los mecanismos de confirmacion de recepcion de
avisos ¥ otras comunicaciones importantes; procura &l cumplimiento de los

acuerdos esliablecidos.
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Recomendqciones

Antes del curso

Contacto con las y los alumnos

En los dias previos al inicio de clases ponte en contacto con tus alumnos para preguntarles cuales
son sus posibilidades tecnoldgicas. Conocer su situacion te ayudard en la planeacion.

Comunicaciéon permanente

Unidad Iztapalapa- para mantener contacto permanente con las y los alumnos.

Usa los medios institucionales -Sistema Integral de Informacion y Planeacion, en el caso de la %

Programa de estudios vigente

Utlliza el programa de estudios vigente de la unidad de ensefianza aprendizaje que impartiras

al planear el curso.
Cronogramad

Planifica las actividades para cada semana de clases, en lugar de hacerlo de acuerdo con
los horarios. Algunas de las actividades son: sesiones sincronas, ejercicios, lecturas, ensayos,

controles de lectura.
‘S§’° Actividades solicitadas

E

Dosifica la cantidad y la extension de las actividades solicitadas; proporciona material de

dapoyo pard realizarlas; considera el lempo para una significativa y oportunda ret
cion con las y los alumnos.

Nucleo de herramientas tecnologicas

Selecciona el nucleco de herramientas tecnologicas y de comunicacion que sera utilizado
durante el trimestre. Elige ¢l que conozoan tu y las y los alumnos. Es convenlente usar las herra-

mientas institucionales.
=l Recursos
°

roclimentca-

Procura que los recursos empleados -libros, videos, ejercicios, enire olros- sean de uso libre en
Intermet o proporciona el medio para que las y los alumnos los puadan consultar,
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Recomendaciones

para el profesor en la educacion remota

Desarrollo del curso

@ Diversifica los recursos
Los recursos que se usaran en las actividades pueden ser: textos, videos, audios,

simulaciones, entre olros.

D

Las actividades deben ser claras y especilicas; pueden sar Individuales o colaborativas: en
equipo; lormativas: sin valor numérice; sumalivas: conlribuyen a la calificacion final; sincronas
o asincronas.

Las actividades sincronas -ejerciclos, cuestionarios, ensayos, problemas, andllsis de casos,
proyectos, debates, antre oiras- debe procurarse que sean de menos de una hora.

Es importante incluir actividades de aplicacion, interpretacion y comunicacion del conocimiento.

Evaluaciéon

imdagenes,

©

Actividades

El disefio de las aclividades debe lacililar la evaluacion. Es crucial relrealimentar con oporluni-

evaluacion de cada actividad. Publicala para que las ¥ los alumnos la conozedan.

Actividades: discusion colectiva

El correo electronico, los foros, los blogs, los grupoes cernrados en redes sociales y olros medios
son opclones de apoyo que permitiran dar seguimiento a las conversacionss.

@

dad los resullados. Procura elaborar una ribrica o una lista de colejo que guie el desarrollo y la

=

Considera que las y los alumnes pueden tener problemas de coneclividad, disponibilidad o

@ distraclores a su alrededor. Toma en cuenla la informacion previa que recabaste al

respectoy

busca el equilibrio entre las actividades sincronas y asincronas, de acuerdo con la problemdati-

ca de las y los alumnos. Procura una comunicacion permanenie con el grupo.

Acorta la distancia

Cuando tengas actividades sincronas debes grabar las sesiones y ponerlas a disposicién en el
medio que hayan delinido al inicio para que puadan ser consulladas posteriormente. Cuando
tengas actividades asincronas, no olvides el acompanamiento remolo.
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Recomendadciones

para el profesor en la educacion remota

Consideraciones generales

Cada dlumnda vy alumno lee o0 escuchd los conceptos
=|=|| asu propia velocidad, interés y posibilidad

Considera estas situaciones al disenar tu plan de trabajo v Ulevar a la practica la docencia
en modalidad remota.

No dedicacidon completa

No esperes que las vy los alumnos tengan dedicacion completa a tu curso y considera que 1o estdn
llewando en condiciones extraordinarias.

Atiende las horas teoria-practica del mismo. Tampoco consideres que cuentan con acceso a los
recursos las 24 horas del dia.

@@ Motivacion: factor importante
—

Uno de los grandes retos que tendrds serd evitar la pérdida de motivacion en las v los alumnos.
Mantén contacto permanente y promueve actividades que les interesen.

Autodeterminacion y voluntad @

Las vy los alumnos requernrdn de autodeterminacién vy voluntad para reforzar ” “
su disciplina y hdbitos de estudio. Impulsa estos rasgos.

. g
Evaluacion
@ Busca mecanismos de evaluacion que promuevan la integracion del conocimiento.

Proporciona una retroalimentacion clara y oportuna que permita a las y los alumnos

identificar los aspectos a mejorar o corregir.
Conservd las evidencias de C[pIEIldiZﬂ'jE JE%L

SeTdn necesarnas para documentar 1a experiencia ¥ resolver diferencias en los procesos escolares de revision.

Acompanamiento oportuno

. El aprendizaje remoto puede generar sentimientos de scledad. Es undamental el acompanamiento
@ oportuno vy permanente con empatia, aliento y orientacién a las y 1os alumnos.
Los sentimientos de alejamiento vy soledad tambien alcanzan al profesor. Mantente dispuesto a pedir
Q ayuda, colaborar con colegas ¥ usar la informacion vy los espacios de asesoria que la Universidad
ofrece para tal fin.

Con informacion de la Unidad Iztapalapa
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Recomenddciones

para el profesor en la educacion remota
¢ Es el correo electréonico

el inico recurso para tu curso?

Distribuye a las

Y los alumnos

un documento que
confenga foda

la informacidn

del curso

Programad de estudios
vigente.

Contenido dividido
PorI semdand.

Bibliografia o
Teferencias.

Fechas y actividades
de evaluacion.
cronogramda.

Asigna el término
semand # d cada
mensdaje y mantenlo
durante el trimestre

El material que envies
debe ser asignado a
cadd semdnd,
explicitando el
aprendizdje esperado.

Sitienes 1l divisiones
del curso, entonces
tendrdas 11 semanas. En
cadda una de ellas
envia el material
colrespondiente. PDF,
ligas a textos o videos.

Cada material
enviado debe
ir acompanado
de actividades

Es importante incluir
actividades de
aplicacion,
interpretacion y
comunicacion del
conocimiento. Por
ejemplo: asigndr un
cuestionario a un video.

La retroalimentacion
de cada actividad
servird para saber los
avances del curso.

iRecuerda mantener contacto permanente con tu grupo!
Con informacion de la Unidad Iztapalapa
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